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Monikkoperhe

= Monikkoperhe on perhe, johon
odotetaan tai on syntynyt useampi
kuin yksi samanikainen lapsi.

= Kyseessad on perhe, jossa on
kaksoset, kolmoset, jopa neloset.

Kuva: Pixaby 2023
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Myytit ja kansanperinteet

= Historian kuvaukset

= Romulus ja Remus

= Lansimaissa A-, B- ja C- lapsi

= Joruba-kansa: Taiwo ja Kehide
= Suomalainen kansanperinne
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Elamismaailma, paivittainen elama

= Elamismaailman muodostaa ajallisuus, kehollisuus, suhteet
toisiin ihmisiin, ymparoiva tila ja materiaalit

= Kaikille ihmisille yhteisia, eksistentiaalisia
= Ei aikaan, paikkaan tai kulttuuriin sidottuja

UEF// UniverSity Of Eastern Finland (Van Manen, 1997, 2014, van Manen & Adams, 2010) 161 02023 4



Tilastoa (2021)

Yhteensa syntyi
49 726 lasta.
Monikkostatus
2,6 %
kaikista lapsista.

Noin 40 %
kaksosista
painaa
alle 2500 g ja
9 % alle 1 500g.

Monisikioisia Lahes 40 %
synnytyksii 646 (1 303 kaksosista syntyy
lasta). ennenaikaisina
. (raskauden kesto alle 37+0
Kalfsoset synty1 635 raskausviikkoa tai
ja kolmoset 11 enintdin 258 vrk)
perheeseen.
Kaikista vastasyntyneista Kaksosista 46,2 % ja
ennenaikaisesti syntyi kolmosista 100 %
2 912 lasta (5,9 %), tarvitsee
pienipainoisena 4,2 % ja teho- tai valvontaosaston
hyvin pienipainoisena hoitoa
(alle 1500 g) 330 eli 0,7 %.
16.10.2023

UEF// University of Eastern Finland (Kiuru ym. 2022; THL 2023)
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Vanhemmuuteen valmistautuminen

= Raskaustieto - vanhemmuuteen
valmistautuminen

= Tietoisuus riskiraskaudesta ja
synnytyksesta

= Monikkoperhetietoa

= Aitiys- ja lastenneuvolan ja

erikoissairaanhoidon palvelut, muut
palvelut

Kuva: Pixaby 2023

= Monikkoperheyhdistys ry
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Monikkovanhemmuus

* Monikkovanhemmuus on taynna iloa ja onnea, mutta
myOs hammennysta

 Elaman kaannekohta

- Kaksoset ovat erityista ja ihmeellista myos
vanhemmilleen

« Erilaista vanhemmuutta
« Vanhemmat sitoutuneita vanhemmuuteensa
 Perheen tukiverkko merkittavaa

UEF// University of Eastern Finland Kristiina Heinonen 16.10.2023 7
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Monikkovanhemmuus vanhempien kokemana

I —— .

Jatkuvaa varuillaan Jaksamisen Jakamisen
olo varmistaminen mahdollisuus
kutsut ja tarpeet * Lepohetken | o
kaipuu « Ammattihenkilot

* Paiva- ja yorytmin
haviaminen « Toimeentulo e Vertaistuki

- Tiedon puute

(Heinonen, 2013)

Haastattelut: 19 vanhempaa (26-45 v.) (it Heinomen 16.10.2003 .
Kaksoset 5kk-5 vuotta Istlina Heinonen 16.10.

UEF// University of Eastern Finland
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Kiintymyssuhde

= Vanhemman ja lapsen valinen
kiintymyssuhde

= Kaksosten valinen keskinainen
kiintymyssuhde

= Muodostettava samanaikaisesti

Kuva: Pixaby 2023

= Vuorovaikutus tarkeaa molempien ja yhden
lapsen kanssa

= Lapsen yksilollisyys

UEF// University of Eastern Finland 16.10.2023 9



Kaksosten valinen suhde ja identiteetti

= Westinen (1969) mukaan keskinainen riippuvuus voi olla niin
vahvaa, etta kaksonen kokee olevansa taydellinen vain silloin,

kun kaksoset ovat yhdessa.

= Leonard (1961) totesi keskinaiseen samaistumiseen vaikuttavan
monet tekijat; vanhempien asenteen, lasten fyysisen
samankaltaisuuden, yhteison asenteen ja sosioekonomiset
tekijoiden.

= Schave ja Ciriello (1983) erottavat kaksosten valisessa suhteessa
ja identiteetin kehityksessa kuusi erilaista voimakkuutta;
yksi identiteetti, keskinainen riippuvuus, jaettu identiteetti,
ihannoitu kaksosuus, kilpaileva identiteetti, kuin sisarussuhde.

UEF// University of Eastern Finland Kristiina Heinonen 16.10.2023 10
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Kaksosten valinen suhde

= Keskinainen vuorovaikutus
alkaa jo sikidaikana, jatkuu
syntyman jalkeen

Keskinainen riippuvuus
Kilpailu
Johtajuus ja alistuvuus -

= Jaettuja kokemuksia kasvun ja fyysfine.n, he.nkinen, |
kehityksen aikana sosiaalinen ja puherooli

Kehityksen vaiheita: uhmaika,
murrosika

UEF// University of Eastern Finland Moilanen ; Trias 2006, 2020; Kaprio 2020 Kristiina Heinonen 16.10.2023 11
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Kaksosten valinen suhde

= [Imenee kaksosten toiminnassa,
luonteenpiirteissa, lapsen terveydessa ja
hyvinvoinnissa, vanhempien
toiminnassa

= Tietoa tarvitaan kaksosten valisesta
suhteesta ja lapsen yksilollisesta
tukemisesta

UEF// University of Eastern Finland (Heinonen, Trias, Kaprio & Vehvilainen - Julkunen, 2023 (submittoitu)  16.10.2023 12
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Omia ja jaettuja kokemuksia

= Tavoite kehittya ja kasvaa yksilona
= Mahdollisuus olla mina
= Kaksossuhde tarkea

= Kyky turvautua kaksospariin elaman
vaikeina hetkina

= Kaksosen valisen suhteen liiallinen
rilppuvuus ja kiinteys vaikuttavat
lapsen terveyteen ja hyvinvointiin

UEF// University of Eastern Finland  (Trias 2006, 2020; Heinonen 2013; Segal & Knafo-Noam, 2021) 16.10.2023 13



Aitiys- ja lasten neuvolan kiitilot ja terveydenhoitajat

= Tyoskentely monikkoperheiden kanssa on
mukavaa, antoisaa, haasteellista,
opettavaista

= Halu vastata monikkoperheiden tarpeisiin
neuvolan hoitotyossa

= Monikkoperheosaamista tulee vahvistaa
= Koulutus ja taydennyskoulutus

Kuva: COMBO 2023

UEF// University of Eastern Finland (Heinonen, Kaprio, Trias & Vehvildinen - Julkunen, 2023) 16.10.2023 14



Y
g

L)

Tutkimus ja kehittaminen - yhteistyo

= Monikkoperheesta tarvitaan
kokonaisvaltaista tietoa ja ymmarrysta

= Monitieteellinen tutkimus

= Monikkoperheiden hoitotyon
kehittaminen

= Monikkoperheiden kuulluksi tulemisen
vahvistaminen

Kuva: Pixaby 2023

= Monikkoperheiden yksilollisiin tarpeisiin
vastaaminen

= Eritystiedon tarve

UEF// University of Eastern Finland Kristiina Heinonen16.10.2023 15
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